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C. DIPUTADA EVELYN SANCHEZ SANCHEZ.

PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA DE LA
H. XXV LEGISLATURA CONSTITUCIONAL DEL I——
CONGRESO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA. ﬁ/”oig? B

PRESENTE: @_ O A

Anteponiendo un cordial saludo, por medio del presente solicito el

registro de Asunto en la Orden de Dia para la Sesién Ordinaria, a llevarse
a cabo el jueves 13 de febrero del afio en curso.

1.- Iniciativa de reforma que adiciona un parrafo al apartado A del
articulo 7 de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Baja
California, con el objeto de reconocer la salud mental como un derecho
de todas y todos los bajacalifornianos.

Sin otro particular de momento, despido reiterandole mi

distinguida consideracion.
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DIPUTADA EVELYN SANCHEZ SANCHEZ.
PRESIDENTA DE LA MESA DIRECTIVA

DE LA H. XXV LEGISLATURA CONSTITUCIONAL

DEL CONGRESO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA.
PRESENTE:

El suscrito Diputado Diego Alejandro Lara Arregui, integrante de la XXV
Legislatura Constitucional del Poder Legislativo del Estado de Baja California, y en
representacion del Partido Fuerza por México, con fundamento en lo dispuesto en
el articulo 28 Fraccion | de la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Baja California, articulos 110 Fraccién 1,112, 117, y demas relativos de la Ley
Organica del Poder Legislativo del Estado de Baja California, me permito someter a
consideracion del Pleno de esta Honorable Legislatura, la siguiente iniciativa de
reforma que adiciona un parrafo al apartado A del articulo 7 de la Constitucion
Politica del Estado Libre y Soberano de Baja California, teniendo como base la

siguiente:
EXPOSICION DE MOTIVOS

La salud se define segln la Organizaciéon Mundial de la Salud, como un
estado general de bienestar fisico, mental, emocional, espiritual y social, es decir,
no solo recoge las alteraciones fisiolégicas, sino que propone un espectro o conjunto
de elementos amplios donde cada individuo pueda desenvolverse sin barreras de

ningun tipo, con el unico propésito de llegar a la plenitud.

La garantia de que las personas puedan vivir de una manera integra se
encuentra inmersa en cada uno de los derechos humanos y estos a su vez
protegidos por los Tratados Internacionales, Carta Magna, ademas de la legislacion
secundaria, estas Ultimas regulando de manera directa la relacion entre el Estadoy

las personas.

Nuestra Carta Magna obliga a todas las autoridades a
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respetar y proteger el ejercicio de los derechos humamos a favor de todas las
personas sin discriminacion por cuestion de género, edad, raza, religion o cualquier
otra que atente contra la dignidad humana. De la misma manera el articulo 4

dispone entre otras cosas el derecho humano a la salud.

Ademas, la Ley General de Salud establece que la salud mental es un
componente fundamental de la salud en general y que es responsabilidad del
Estado garantizar el acceso a servicios de salud mental de calidad. En el ambito
internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido que la
salud mental es un derecho humano fundamental y que los Estados tienen la

obligacién de proteger y promover la salud mental de sus ciudadanos.

Algunos de los tratados y convenios internacionales que reconocen la salud
mental como un derecho humano incluyen; la Declaracién Universal de Derechos
Humanos, el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos, la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y la Convencion Americana

sobre Derechos Humanos-

En contexto con lo anterior, podemos observar que la salud mental como bien
juridico tutelado por el Estado, representa un topico relevante en las politicas
plblicas de nuestra presidenta la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo, asi como de
nuestra Gobernadora Constitucional; Marina del Pilar Avila Olmeda, debido a la
sensibilidad que representa, puesto que es conocido que esta impacta de manera
directa en la convivencia dentro del ntcleo familiar y consecuentemente dentro de
una comunidad, ya que los trastornos mentales se asocian con el desempleo, la
exclusién social y el abuso de sustancias, de tal forma que una persona sana
mentalmente se desarrolla de una manera mas productiva en los diversos ambitos
donde interactia, ya sea en los centros educativos, laborales, entre otros, lo que
conlleva una baja en la incidencia delictiva, una mejor salud fisica, una sociedad

comprometida con su entorno en razén de que las personas mentalmente sanas se
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encuentran satisfechas consigo mismas, se sienten bien con los demas, son

personas adaptativas al entorno y a los cambios.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha establecido que la salud
mental es un derecho humano fundamental y que los Estados tienen la obligacion
de proteger y promover en sus ciudadanos. Estudios realizados por este organismo
internacional proyectaron en 2020 a la depresion como segunda causa de
discapacidad. Para 2030, la depresion sera la segunda causa de disminucion de

afios de vida saludable a escala mundial y la primera en los paises desarrollados.

Por ese motivo, nuestra Gobernadora del Estado, ha priorizado la atencion
de la salud mental, tal y como se desprende del Plan Estatal de Desarrollo 2022-
2027, al incluir diversas politicas publicas enfocadas a atender la salud mental de
manera integral de tal manera que esta propuesta intenta fortalecer la vision de la
titular del Ejecutivo del Estado al reconocer el derecho a la salud mental en la
Constitucién Politica del Estado, para ello se necesita realizar una reforma al articulo
7 dentro del apartado A, que corresponde a la promocion, respeto, proteccion y
garantia de los Derechos Humanos, estableciendo que el Estado reconoce el
derecho humano a la salud mental por lo que debera implementar programas que
garanticen la prestacion de servicios que desarrollen mejores condiciones de salud

mental de manera individual como colectiva.

Dicha pretensién encuentra su viabilidad juridica en razén de que no se
contrapone con la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos o con
leyes federales, toda vez que se pretende maximizar un derecho establecido en los
Tratados Internacionales como en la Constitucién Federal, atendiendo con ello el
principio de progresividad de los derechos humanos tal y como lo sustenta la tesis

de Jurisprudencia que de manera continua a se inserta:

Registro digital: 2019325

Instancia: Segunda Sala

Décima Epoca

Materias(s): Constitucional, Comun
Tesis: 2a./J. 35/2019 (10a.)
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PRINCIPIO DE PROGRESIVIDAD DE LOS DERECHOS HUMANOS. SU NATURALEZA
Y FUNCION EN EL ESTADO MEXICANO.

El principio de progresividad que rige en materia de los derechos humanos implica tanto
gradualidad como progreso. La gradualidad se refiere a que, generalmente, la efectividad
de los derechos humanos no se logra de manera inmediata, sino que conlleva todo un
proceso que supone definir metas a corto, mediano y largo plazos. Por su parte, el progreso
implica que el disfrute de los derechos siempre debe mejorar. En tal sentido, el principio de
progresividad de los derechos humanos se relaciona no sélo con la prohibicién de
regresividad del disfrute de los derechos fundamentales, sino tambien_con la obligacién
positiva de promoverlos de manera progresiva y gradual, pues como lo sefal6 el
Constituyente Permanente, el Estado mexicano tiene el mandato constitucional de realizar
todos los cambios y transformaciones necesarias en la estructura econoémica, social,
politica y cultural del pais, de manera que se garantice que todas las personas puedan
disfrutar de sus derechos humanos. Por tanto, el principio aludido exige a todas las

autoridades del Estado mexicano, en el ambito de su competencia, incrementar el

grado _de tutela en la promocion, respeto, proteccion y garantia de los derechos
humanos y también les impide, en virtud de su expresién de no regresividad, adoptar

medidas que sin plena justificacion constitucional disminuyan el nivel de la proteccion a los
derechos humanos de quienes se someten al orden juridico del Estado mexicano.

Por otra parte, en cuanto a la legislacion comparada, encontramos que la
Constitucion Politica de la Ciudad de México contempla la salud mental como un

derecho tutelado, tal y como se demuestra a continuacion:
Constitucion Politica de la Ciudad de México
Articulo 9, inciso D numeral 1:

Toda persona tiene derecho al mas alto nivel posible de salud fisica y
mental, con las mejores practicas médicas, lo mas avanzado del
conocimiento cientifico y politicas activas de prevencion, asi como al acceso
a servicios de salud de calidad. A nadie le sera negada la atencién medica

de urgencia.
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Con base en lo antes expuesto, someto a la consideracion del Pleno de este

Honorable Congreso del Estado, la siguiente Iniciativa de reforma que adiciona un
parrafo al apartado A del articulo 7 de la Constitucién Politica del Estado Libre
y Soberano de Baja California, al tenor del siguiente:

DECRETO

UNICO. - Se reforma el apartado A del articulo 7 de la Constitucién Politica del
Estado Libre y Soberano de Baja California, para quedar como sigue:

ARTICULO 7.-(...)

(e

APARTADO A. De la promocién, respeto, protecciéon y garantia de los
Derechos Humanos.

()
(-0
()
()
;)
ks )
(-0
()
()
(-
()
(-



" 2025, Afio del Turismo Sostenible como impulsor del Bienestar Socialy Progreso "

/\ PODER LEGISLATIVO DEL ESTADO DE . . .
( 2\ BAJACALIFORNIA Diputado Diego Alejandro Lara Arregui

\}‘h/ XXV LEGISLATURA
S

(...)

(...).
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Las autoridades estatales reconocen el derecho humano a la salud
mental de las personas, por lo que deberan implementar programas que
garanticen la prestacion de servicios que desarrollen mejores condiciones de
salud mental de manera individual como colectiva.

El acceso al agua para consumo personal y doméstico es un derecho que
tiene toda persona. La Ley garantizard su distribucién y saneamiento; las
autoridades en la materia tienen la obligacion de respetar, proteger y cumplir con la
prestacion de éste servicio en los términos de la Ley.

Toda persona tiene el derecho de adquirir y disfrutar una vivienda digna,
decorosa y adecuada a las necesidades del hogar. El Estado y los Municipios
promoveran los instrumentos, politicas y apoyos necesarios para la inversion,
construccion, financiamiento y adquisicion de viviendas con la participacion de los
sectores privado y social, a fin de alcanzar un nivel de vida adecuado.

El disfrute de una movilidad segura en las vialidades del Estado es un
derecho que tiene toda persona. La ley establecera las bases y programas para
garantizar la seguridad vial del peatén, conductor y pasajero, en las distintas
modalidades del transporte publico o privado, incluyendo el no motorizado.

Toda persona tiene el derecho humano a la seguridad ciudadana y a vivir
libre de corrupcion.

APARTADO B. (...)
APARTADO C. (...)
APARTADO D. (...)
APARTADOE. (...)
APARTADOF. (...)
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ARTICULOS TRANSITORIOS

PRIMERO. - Aprobada que sea la presente Iniciativa, remitase a los Ayuntamientos,
a fin de dar cumplimiento a lo dispuesto por el Articulo 112 de la Constitucion Politica
del Estado Libre y Soberano de Baja California.

SEGUNDO. - Una vez agotado el procedimiento contemplado en el Articulo 112,
remitase al Ejecutivo del Estado para su promulgacion.

TERCERO. - El presente Decreto iniciara su vigencia al dia siguiente de su
publicacién en el Periodico Oficial del Estado de Baja California.

Dado en el Saldon de Sesiones “Benito Juarez Garcia,” de esta sede legislativa, a
los 13 dias de febrero de 2025.

DIP. DIEGO ALEJ O LARA ARREGUL.
INTEGRANTE DE LA XXV LEGISLATURA CONSTUTUCIONAL DEL
CONGRESO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA.
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